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Всемирный день здороВья 2023
Тема 7 апреля 2023 года – «Здоро-

вье для всех». Этот девиз приурочен к 
75-летию со дня создания Всемирной 
Организации Здравоохранения. Здоро-
вье, по определению ВОЗ, это не просто 
отсутствие болезней.  Этот принцип был 
положен в основу Устава ВОЗ, и с тех пор 
десятилетиями организации ни на шаг не 
отступала от него. Он основан на твер-
дой уверенности в том, что однажды все 
люди будут здоровы и довольны жизнью 
в мирном. Процветающем и устойчивом 
обществе.  Право на здоровье – одно из 
основных прав человека. Все должны 
иметь равный доступ к необходимому 
лечению и медикаментам, и нужда в ме-
дицинской помощи не должна превра-
щаться в финансовую катастрофу. 

Здоровье, по определению ВОЗ, это 
не просто отсутствие болезней. Здоровье 
— это состояние полного физического, 
душевного и социального благополу-
чия. По данным ВОЗ, здоровье человека 
определяется на 20% средой обитания, 
на 50% — образом жизни, и только 10% 
его зависит от системы здравоохранения. 
С ростом благосостояния общества ос-
новные риски для здоровья смещаются в 
сторону поведенческих факторов: куре-

ние, употребление алкого-
ля, малоподвижный образ 
жизни, высокий уровень 
холестерина. Такие рас-
пространенные проблемы, 
как повышенное кровяное 
давление, излишний вес, 
высокое содержание глю-
козы в крови, также ранее 
относившиеся к поведен-
ческим рискам, сейчас счи-
таются метаболическими. 

Все они приводят к 
росту числа неинфекци-
онных заболеваний. Ра-
ковые, респираторные, 
сердечно-сосудистые забо-
левания и сахарный диабет 
становятся причиной 71% 
всех смертей в мире. К сожалению, вино-
вниками этого во  многом становимся мы 
сами.  Профилактика неинфекционных 
заболеваний в большей части зависит от 
самих людей. Это не только здоровый об-
раз жизни, физическая активность. Пра-
вильное питание, но и своевременное 
обращение за помощью, регулярные ме-
дицинские обследования и соблюдение 
рекомендаций врачей.

Риски здоровья связанные, 
с влиянием окружающей сре-
ды, становятся причиной до 
23% всех случаев смертей.  
Эта доля остается относи-
тельно стабильной из года в 
год, но с 2002 года существен-
но упала частота смертей, 
связанных с инфекционными 
заболеваниями. Все больше 
людей имеют доступ к безо-
пасной воде и санитарии, все 
меньше домашних хозяйств 
пользуются твердым топли-
вом для приготовления пищи. 
Тем не менее, растет негатив-
ное влияние других экологи-
ческих факторов.

Большое внимание в мире 

уделяется химической безопасности. Хи-
мические вещества, наносящие вред здо-
ровью, могут попасть к человеку самыми 
разными путями. Они не только могут 
присутствовать в окружающей среде, 
пестициды и следы антибиотиков могут 
встречаться в пищевых продуктах, син-
тетические краски и пластик, могут вы-
делять вредные газы, могут содержаться 
в одежде, мебели и других предметах.

Организации здравоохранения, над-
зорные и контролирующие органы  могут 
обеспечить сертификацию и обязатель-
ную маркировку таких потенциально 
опасных товаров, но последнее слово 
всегда остается за потребителем.

Здоровье человека в первую очередь 
зависит от него самого. Своевременная 
профилактика, здоровый образ жизни, 
ответственное отношение к себе и окру-
жающим, выбор товаров и услуг, не на-
носящих вреда здоровью и окружающей 
среде, все это необходимые условия со-
хранения здоровья и долголетия, предот-
вращения заболеваний.

Помощник врача-гигиениста
Ирина Метелица
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Первые овощи и фрукты - спасатель-
ный круг для человеческого организма, 
который пережил фазу зимнего голода-
ния и испытывает недостаток витаминов 
и нужных микроэлементов.

Так, редиска богата жизненно необ-
ходимым витамином С, содержит вита-
мины группы В, калий, кальций, магний, 
железо, природные антибиотики - фитон-
циды и т.д. Огурец богат полезными ор-
ганическими кислотами, клетчаткой, ви-
таминами В, А, С, РР, Е, Н. Присутствие 
в составе огурца каротина, хлорофилла, 
кальция, фосфора, магния, железа, на-
трия, хрома, хлора, циркония, марганца, 
никеля, свинца, серебра, фолиевой кис-
лоты говорит о его весомой поддержке 
для организма. Такая же полезна, как и 
вкусна, клубника, которая богата витами-
нами группы С и В, содержит фолиевую 
кислоту, железо, медь, йод, цинк.

Чтобы эти растения первыми попали 
на прилавок, а затем на стол потребите-
ля, их «кормят» азотистыми удобрения-
ми, которые содержат нитраты. Нитраты 
от природы есть во всех овощах, яго-
дах и фруктах. Они были и будут, даже 
если полностью отказаться от каких-ли-
бо удобрений. Нитраты — соли азотной 
кислоты — овощи и фрукты поглощают 
из почвы. Далее растения превращают 
эти азотные соединения в белки. Соб-
ственно, это и есть одна из уникальных 
особенностей растений. В допустимой 
концентрации нитраты безвредны для 
организма. Но, если таких соединений 
чересчур много, то они попадают в орга-

низм в чистом виде (а не в виде белка) и 
в процессе пищеварения могут преобра-
зовываться в нитриты — соли азотистой 

кислоты. Вот они как 
раз и опасны для здо-
ровья., вызывая от-
равления, серьезность 
отравлений зависит от 
количества «съеден-
ных» нитратов.

В период с марта 
по апрель происходит 
наибольшее количе-
ство случаев отрав-
лений, и проявляют-
ся они так: Первые 
признаки острого от-
равления нитратами 
появляются через 4-6 ч после употребле-
ния продуктов. Это тошнота, одышка, 
посинение кожи и слизистых оболочек, 
диарея. Сопровождается головокружени-
ем, учащенным сердцебиением, общей 
слабостью, болями в затылочной зоне. 
Особенно опасна «химия» для детей и 
будущих мам. Нитраты, как утверждают 
врачи, могут вызвать срыв беременно-
сти и спровоцировать у детей появление 
врожденных пороков развития.

Больше всего нитратов накапливается 
в овощах, выращенных в закрытом грун-
те — парниках, теплицах. Поэтому и нор-
мы содержания нитратов в овощах, выра-
щенных в теплице гораздо выше, чем у 
их собратьев, выращенных в открытом 
грунте.

Чемпионы по содержанию нитратов 
— листовые овощи и ранние корнепло-
ды. Это салаты, укроп, петрушка, зеле-
ный лук, редиска, огурцы, капуста, по-

мидоры. Обладают 
способностью на-
капливать нитраты 
больше остальных 
также свекла, мор-
ковь, арбуз, тыква, 
кабачки, баклажаны.

Как выбирать 
овощи, чтобы полу-
чить минимальную 
дозу нитратов?

Вот некоторые 
правила выбора ово-
щей и зелени:

стоит покупать 
овощи и фрукты 
среднего размера, 
поскольку в них 
меньше накапли-
вается нитратов. 
Дело в том, что из-

за высокой дозы нитратов один овощ 
вырастает непомерно большим, потому 
что «химия» подействовала на него как 

стимулятор роста, другой, наоборот, ма-
ленький, потому что «перегорел» на по-
вышенных дозах подкормки;

слишком светлый или неравномер-
ный цвет зелени списывают, как правило, 
отсутствием солнечных лучей в теплице. 
Впрочем, высокие дозы нитратов стиму-
лируют быстрый рост, а вот созреть овощ 
не успевает, потому и не приобретает 
«спелого» цвета. 

по этой же причине «нитратные» ово-
щи практически не пахнут. А уж если от 
огурчика пахнет металлом, то сомнений 
нет - химии в нем с избытком.

для помидоров есть еще и такой тест: 
если цвет внутри плода светлее, чем ко-
жура – перед вами овощ, который «пере-
ел» химических удобрений. Поэтому не-
лишне будет проверить перед покупкой 
срез томата;

не стесняйтесь интересоваться у про-
давцов свежих овощей и фруктов нали-
чием документов, подтверждающих их 
качество и безопасность. Эти документы 
должны быть у всех, кто реализует свой 
товар. У случайных продавцов из машин 
при дорогах или вообще с асфальта, та-
кие документы, как правило, отсутству-
ют.

А еще следует знать и ориентировать-
ся на сроки созревания плодоовощной 
продукции без азотистой подкормки:

огурцы - начало-середина июля; клуб-
ника - конец мая - начало июня; редиска: 
ранние сорта - середина мая, поздние - 
середина июня; помидоры - конец июля 
- середина августа; кабачки - к концу 
июня; капуста: ранняя - вторая половина 
июля, поздняя - в сентябре; арбузы, дыни 
- конец июля - начало сентября.

Главное, что в «погоне» за витамина-
ми не навредить своему здоровью.

Помощник врача-гигиениста 
 Елена Зверко

ГлАВное – не нАВреди здороВью
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«ПредуПредить. Защитить. Привить»

Ежегодно в апреле по инициативе 
Всемирной организации здравоохране-
ния (далее – ВОЗ) в странах Европейско-
го региона, в том числе и в Республике Бе-
ларусь, проводится Европейская неделя 
иммунизации (далее – ЕНИ). В этом году 
она будет проводиться с 23по 29 апреля.

Целью проведения ЕНИ является 
информированность населения о важ-

ности иммунизации для здоровья и бла-
гополучия людей, а также повышение 
уровня совместной ответственности 
граждан страны. Кампания этого года 
нацелена на привлечении внимания об-
щественности к важности своевремен-
ной  плановой вакцинации и продол-
жение вакцинации против COVID-19.

Ежегодно иммунизация спасает 

миллионы жизни, предотвращая слу-
чаи смерти и инвалидности, связан-
ные с инфекционными заболеваниями. 
Она является одной из немногих мер, 
требующих небольших затрат, но обе-
спечивает получение ощутимых по-
ложительных результатов для здоро-
вья и благополучия всего населения.

Благодаря успешно проводимым про-

17 Апреля - междунАродный день борьбы с Гемофилией
Гемофилия – редкое наследственное 

заболевание, связанное с нарушением 
процесса свертывания крови. При этом 
возникают кровоизлияния в суставы, 
мышцы и внутренние органы, как спон-
танные, так и вызванные травмами или 
хирургическим вмешательством. При 
этом резко возрастает опасность гибе-
ли человека от кровоизлияния в мозг и 
другие жизненно-важные органы, даже 
при незначительной травме. Больные с 
тяжелой формой недуга нередко выходят 
на инвалидность из-за частых гемартро-
зов (кровоизлияний в суставы) и гематом 
(кровоизлияний в мышечные ткани).)

Главные симптомы болезни – повы-
шенная кровоточивость с первых меся-
цев жизни, разнообразные гематомы из-
за ушибов и порезов.

Обычно болезнью страдают мужчи-
ны, а женщины выступают, как носитель-
ницы гемофилии и могут родить боль-
ных сыновей или дочерей –носительниц 
недуга. Всего в мире задокументировано 
порядка 60 случаев гемофилии у девочек. 
В связи с тем, что современная медицина 
существенно продлевает среднюю про-

должительность жизни 
больных гемофилией, 
можно сказать, что слу-
чаи гемофилии у девочек 
будут встречаться все 
чаще. Сейчас, примерно 
в 15-25 процентах случа-
ев обследование матерей 
мальчиков, страдающих 
гемофилией, не выявля-
ет указанных мутаций 
генов, а это означает, 
что изменения возникли 
в момент формирования 
родительской половой клетки. Получа-
ется, что гемофилия может быть диагно-
стирована у ребенка и при отсутствии у 
родителей носителей ее генов. Однако, 
она может проявиться и в роду, где до 
этого никогда не появлялась. Чем тяже-
лее недуг, тем раньше покажутся призна-
ки кровоточивости.

Раньше средняя продолжительность 
жизни больных гемофилией не превыша-
ла 30 лет, современная наука может суще-
ственно ее увеличить. При правильном 
лечении больные вполне способны вести 

полноценную жизнь – учиться, 
работать, создавать семьи.

Наиболее распространенное 
заблуждение о гемофилии – то, 
что больной может истечь кро-
вью от малейшей царапины. 
Проблему представляют круп-
ные ранения и хирургические 
операции, удаление зубов, а 
также спонтанные внутрен-
ние кровоизлияния в мышцы 
и суставы, которые, вероятно, 
связаны с уязвимостью стенок 
сосудов у больных гемофилией.

К сожалению, гемофилия 
– это неизлечимая болезнь, ко-
торая сопровождает человека 
всю жизнь. Не придуман еще 
способ, которым можно заста-
вить организм вырабатывать 
нужные белки, если он не умеет 

этого делать с рождения. Однако дости-
жения современной медицины позволяют 
поддерживать организм на уровне, при 
котором больные гемофилией, особенно 
в не очень тяжелой форме, могут вести 
почти нормальное существование. Для 
предотвращения гематом и кровотечений 
требуется регулярное вливание раство-
ров недостающих факторов свертывания. 
Их выделяют из крови людей-доноров и 
выращенных для донорства животных. 
Введение препаратов имеет постоянную 
основу в качестве профилактики и ле-
чебную в случае предстоящей операции 
или травмы. Параллельно больные ге-
мофилией должны постоянно проходить 
физиотерапию для поддержания работо-
способности суставов.

Что касается прогноза, то он полно-
стью зависит от тяжести процесса, своев-
ременной и адекватной терапии. Препа-
раты заместительной терапии способны, 
в большинстве случаях, предотвратить 
осложнения, сохранить пациенту здо-
ровье и длительную трудоспособность. 
При правильном лечении и вниматель-
ном к себе отношении, пациенты с па-
тологией кровоточивости доживают до 
глубокой старости.

Помощник врача-эпидемиолога
Анна Хадыш
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граммам иммунизации, в нашей стра-
не сохраняется стабильная ситуация по 
ряду инфекций, управляемых средствами 
вакцинопрофилактики: отсутствуют слу-
чаи, дифтерии, эпидемического паротита 

и краснухи. Обеспече-
но поддержание статуса 
страны, свободной от по-
лиомиелита, статуса эли-
минации краснухи и кори. 

В республике Бе-
ларусь разработан На-
циональный календарь 
профилактических при-
вивок, который  включает 
перечень прививок про-
тив 12инфекций: гепатит 
В, туберкулез, дифтерия, 

столбняк, коклюш, полиомиелит, гемо-
фильная инфекция, корь, краснуха, эпи-
демический паротит, а также грипп, пнев-
макокковая инфекция –определенным 
контингентам риска. Регламентировано 

проведение профилактических прививок 
по эпидемическим показаниям против 19 
инфекций, в том числе против COVID-19.

Каждый человек заслуживает за-
щиты от болезней, предотвращаемых 
иммунизацией, и играет жизненно важ-
ную роль в защите окружающих пу-
тем выбора вакцинации. Вакцинация 
– это инвестиция в здоровье и благопо-
лучие детей на протяжении всей жизни. 

Иммунизация необхо-
дима для каждого человека.

Защищая себя, Вы обеспечивае-
те здоровье всего населения в целом!

Помощник врача-эпидемиолога
Анна Высоцкая


