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день Профилактики иППП
Инфекции, передаваемые поло-

вым путем (ИППП) – группа  ин-
фекционных заболеваний, объеди-
ненных общим способом передачи  
в результате сексуальных контактов 
от человека человеку через незащи-
щенный половой акт. Данные забо-
левания широко распространены в 
мире, имеют различную этиологию, 
возбудителей и разнообразную сим-
птоматику. Число известных сегод-
ня ИППП превышает 30, среди них 
можно выделить бактериальные (си-
филис, гонорея, хламидиоз); вирусные 
(герпес и остроконечные кондиломы); 
вызванные простейшими и паразитами 
(урогенитальный трихомоноз, лобковые 
вши); вызванные грибками (кандидозы)  
и другие. По данным ВОЗ – на земном 
шаре каждый шестой  житель страдает 
какой либо из болезней передаваемых 
половым путем.

Многие патологии,  относящиеся к 
ИППП, имеют бессимптомный харак-
тер течения и характерные симптомы 
проявляются только в период развития 
осложнений: это хронические воспали-
тельные  заболевания  половых органов, 
бесплодие,  не вынашивание беремен-
ности и рождению больного ребенка у 
женщин, а также снижению потенции 

у мужчин.  Однако имеется ряд  общих 
для всех ИППП симптомов: необычные 
выделения из половых органов, зуд, бо-
лезненность, частые позывы к мочеиспу-
сканию, краснота, раздражение, язвочки 
в области половых органов, увеличение 
паховых лимфоузлов.

При обнаружении ИППП лечение 
должно проводиться одновременно и 
половому партнеру заболевшего.

Основное правило профилактики 
ИППП, конечно, это гигиена половой 
жизни, которая обезопасит   вас от забо-
леваний,  передаваемых половым путём: 
соблюдение правил личной интимной  
гигиены обоих партнеров;        постоян-
ный партнер, которому вы доверяете; 
избежание  случайных сексуальных кон-

тактов; воздержание от секса с разны-
ми половыми партнерами. 

Необходимо пользоваться пра-
вильными и оптимальными сред-
ствами индивидуальной защиты 
(презервативы). Мужские латексные 
презервативы, при их постоянном 
и правильном использовании, вы-
соко эффективны в снижении пере-
дачи ВИЧ и других инфекций, пере-
даваемых половым путем, включая 
гонорею, хламидиоз и трихомоноз. 
Однако помните, что презерватив эф-

фективное, но не 100% средство защиты 
от инфекций. При малейших подозрени-
ях обратитесь к врачу, пройдите обсле-
дование у таких специалистов, как гине-
колог, венеролог, уролог. ИППП никогда  
не проходят самостоятельно. Инфекций 
передаваемых половым путем намного 
проще избежать, чем  вылечить. 

 «Наивно размышлять о злой заразе и 
невинных жертвах. В игре под названием 
ИППП нет победителей, только прои-
гравшие. Мужчины и женщины должны 
понять, что, защищая других, они защи-
щают себя».

Помощник врача-эпидемиолога           
Анна Высоцкая

коронаВирУСнаЯ инфекЦиЯ
Коронавирусы − семейство вирусов, 

включающее более 30 видов вирусов, ко-
торые могут вызывать инфекции, начи-
ная от обычной простуды и заканчивая 
тяжёлым острым респираторным син-
дромом. 

Коронавирусы поражают людей, до-
машних животных, свиней, крупный 
рогатый скот, птиц и способны провоци-
ровать поражение дыхательной системы, 
желудочно-кишечного тракта, нервной 
системы. 

Симптомы заболевания  ‒ высокая 
температура, кашель, одышка и затруд-

ненное дыхание. В более тяжелых слу-
чаях, инфекция может вызвать пневмо-
нию, тяжелый острый респираторный 
синдром, почечную недостаточность и 
даже смерть. В ряде случаев у инфици-
рованных наблюдаются только нетипич-
ные признаки заболевания, не наблю-
дается повышение температуры тела, 
поэтому установить наличие опасного 
вируса можно только после лаборатор-
ных анализов.

Инфекция передается от человека к 
человеку. Установлена эпидемиологиче-
ская связь заражения людей коронавиру-

сом 2019-nCoV с пребыванием на рынке 
морепродуктов в г.Ухань. Коронавирус 
передается воздушно-капельным путем, 
то есть через дыхание, при чихании, и 
обладает низкой устойчивостью в окру-
жающей среде.  Инкубационный период 
коронавируса нового типа 2019-nCoV 
составляет около 10 дней.

В целях недопущения распростране-
ния случаев заболеваний, вызванных но-
вым коронавирусом, необходимо соблю-
дать меры предосторожности:

при планировании зарубежных поез-
док уточнять  эпидемиологическую ситу-
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ацию;
не посещать рынки, где продаются 

животные, морепродукты;
употреблять только термически 

обработанную пищу, бутилирован-
ную воду;

не посещать зоопарки, культур-
но-массовые мероприятия  с привле-
чением животных;

использовать средства защиты ор-
ганов дыхания (маски);

мыть руки после посещения мест 
массового скопления людей и перед 
приемом пищи;

при первых признаках заболевания 
обращаться за медицинской помощью в 
лечебные организации, не допускать са-
молечения;

при обращении за медицинской по-
мощью на территории Республики Бе-
ларусь информировать медицинский 
персонал о времени и месте пребывания 
в КНР и других странах, где регистриру-
ются случаи коронавирусной инфекции.

Врач-эпидемиолог                                       
Галина Белоус

ПродУкты длЯ здороВьЯ СердЦа
Сердце – это мощный полый мышеч-

ный орган системы кровообращения че-
ловека.

Состоит из двух частей — левой и 
правой, каждая делится на предсердия и 
желудочки.

Главное предназначение сердца – обе-
спечение беспрерывного потока крови 
по всему организму.

Основные функции сердца - снабже-
ние крови и тканей кислородом и пита-
тельными веществами, устранение из 
организма углекислого газа и других ве-
ществ.  

Современный ритм жизни порой 
переводит заботу о здоровье на второй 
план. Но все же соблюдение простых 
правил приема пищи значительно сни-
зит риск инфаркта миокарда и прочих 
заболеваний сердца.

Что нужно ограничить?
Сердце не любит, когда его интересы 

не принимают во внимание. Поэтому, 
нужно всего лишь  регулярно соблюдать 
несколько рекомендаций:

Не переусердствовать с возбужда-
ющими напитками. Утренний чай или 
кофе вполне себя оправдывают, однако 
злоупотреблять ими не стоит. А вот на 
магазинные энергетики в банках лучше 
наложить персональное табу. 

Ограничить поступление соли 5 
граммами в сутки.  Поваренная соль 
задерживает жидкость в организме, что 
провоцирует отечность и дополнитель-
ную нагрузку на сердце. Совсем отказы-
ваться от этого продукта также не жела-
тельно. Поэтому употреблять нужно в 
меру и помнить в норму входит не только 
та соль, что мы насыпаем из солонки, но 
и та соль, которая уже находится в гото-
вых продуктах питания (хлеб, колбасные 
изделия и т.д.).

Воды пить не более 1,5 л. Диетологи 
рекомендуют употреблять жидкости до 
2,5 л в сутки, однако кардиологи наста-

ивают на том, что отечность затрудняет 
ток крови и повышает артериальное дав-
ление.

Алкоголь под запретом. Большой 
ошибкой является название алкогольных 
напитков продуктами питания. Исследо-
вания и публикации выдающихся уче-
ных свидетельствуют о наркотическом 
характере воздействия водки, коньяка, 
вина, пива и прочих спиртосодержащих 
напитков. Влияние на организм этанола 
заключается в склеивании эритроцитов, 
в результате чего риск закупорки сосу-
дов возрастает в разы. А слишком частое 
употребление нередко приводит к ин-
сульту или инфаркту миокарда.

Что нужно кушать?
Кардиологи отмечают, что самые по-

лезные продукты для сердца и сосудов 
— не какие-то дорогущие деликатесы, а 
вполне доступные для ежедневного упо-
требления блюда. В рационе каждого че-
ловека должны преобладать следующие 
продукты.

Рыба жирных сортов – скумбрия, 
сельдь, сардина, тунец, лосось. Содержа-
щиеся в них омега-3 кислоты, снижают 
вероятность развития аритмий и заболе-
ваний артерий, уменьшают риск возник-
новения инфарктов.

Среди овощей предпочтение отда-
вать брокколи, в которой содержится 
фолиевая кислота, витамины 
группы В, которые помогают 
справиться с беспокойством 
и стрессом. А вещество суль-
форапан препятствует обра-
зованию атеросклеротических 
бляшек. 

Чеснок поможет снизить 
кровяное давление и уровень 
холестерина. 

Спаржа включает фолие-
вую кислоту и витамины С и 
D, которые обладают проти-
вовоспалительными свойства-

ми.
Тыква богата витамином С, бета-ка-

ротином, калием, которые нормализуют 
водный и солевой баланс организма, сни-
жают давление и уровень холестерина.

Главная польза злаков и бобовых – 
высокое содержание клетчатки, которая 
предохраняет сосуды от холестерина. 
Выбирать в рацион лучше цельнозерно-
вые крупы: бурый рис, пшено, ячмень, 
овес. Из бобовых – фасоль и чечевицу, 
которые богаты большим количеством 
белка, витаминами группы В, железом, 
кальцием и калием.

Необходимы для здоровья сердца и 
орехи: миндаль, который содержит ви-
тамины группы В, магний, цинк и ви-
тамин Е и является антиоксидантом, 
способствует выработке серотонина, 
улучшающим настроение. Грецкие орехи 
содержат омега-3 жирные кислоты и аль-
фа-линоленовую кислоту, необходимые 
для нормальной работы сердца и сосу-
дов.

Из фруктов наиболее полезны ябло-
ки, которые содержат флавоноиды, 
помогающие предотвратить ишемию 
сердца, снизить в крови «плохой» холе-
стерин. Флавоноид кверцетин является 
антиоксидантом, противовоспалитель-
ным средством и предотвращает появле-
ние тромбов.
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Не надо забывать про ягоды, которые 
являются антиоксидантами и замедляют 
процесс старения. Так, например, упо-
требление вишни и черешни препят-
ствует возникновению тромбов, а потре-
бление малины – укрепляет сосудистые 
стенки, брусника и черника помогут 
справиться с избытком холестерина. 

Витамины служат катализаторами 
метаболических реакций и выполняют 
целый ряд других функций. Медики ре-
комендуют такие витамины для здоро-
вья сердца и сосудов:

Витамин E, который находится в пе-
чени, орехах, яичном желтке, оливковом 
масле, снижает образование свободных 
радикалов путем подавления процесса 
окисления липидов.

Витамин PР находится в цитрусовых, 
зеленом чае, шиповнике, гранате. Укре-
пляет стенки сосудов, снижает вязкость 
крови.

Витамин B1 находится в бобовых, 
шпинате стимулирует сердечные сокра-
щения. Синтезируется в кишечнике че-
ловека полезной микрофлорой, но при 
дисбактериозе его принимают отдельно.

Витамин B6 источником, ко-
торого является рыба и мясо, уча-
ствует в распаде жиров и выводе 
холестериновых бляшек.

Витамин C , который находит-
ся в цитрусовых, смородине, ши-
повнике, гранате, усиливает мета-
болические процессы и укрепляет 
иммунитет.

Если в рационе будет достаточ-
но микро- и макроэлементов, то и 
сердце получит требуемые компо-
ненты для нормальной работы.

Калий. Этот элемент непосред-
ственно влияет на тонус сосудов и, как 
следствие, артериальное давление. Со-
держится в абрикосах, капусте, орехах, 
клюкве, картофеле, кураге.

Магний. Контролирует баланс калия 
и натрия, поэтому его недостаток неред-
ко провоцирует повышение АД. Содер-
жится в бобах, морепродуктах, орехах, 
зелени.

Кальций. Входит в состав мышечных 
волокон, участвуя в их сокращении. Осо-
бенно им богаты кисло-молочные про-
дукты.

Фосфор. Выступает структурным 
компонентом клеточных мембран. Фос-
фора много в морепродуктах и отрубях.

Заболевания сердца и сосудов в ли-
дерах среди причин смерти людей. Для 
профилактики болезней необходимо из-
менить свой рацион, сделав его не только 
вкусным, питательным, но и полезным 
для здоровья.

Помощник врача-гигиениста                
Елена Зверко

дети 21 Века ПротиВ наркотикоВ

24.01.2020 помощником врача-гигие-
ниста ГУ «Вороновский  районный центр 
гигиены и эпидемиологии» совместно с 
методистами ГУДО «Вороновский центр 
творчества детей и молодежи» организо-
ван и проведен для детей 10-13 лет  «кру-
глый стол» на тему  «Дети 21 века против 
наркотиков».  

Целью данного мероприятия являет-
ся формирование адекватных жизнен-
ных ценностей и ответственное отноше-
ние к своему здоровью.

Очень трудно работать с детьми, ко-
торые считают, что все знают о наркоти-
ках и психоактивных веществах, в лю-
бой жизненной  ситуации могут сказать 
«НЕТ» и, естественно, выбирают здоро-
вый образ жизни. 

В последнее время одной из самых 
острых стала проблема нравственного 
воспитания подрастающего поколения. 

В нашей стране борьба с нарко-
манией признана общегосудар-
ственной задачей. 

Как сберечь человеческое в че-
ловеке? Как в нашей неправедной 
жизни спасти наших детей? Эти 
проблемы глубоко волнуют учи-
телей, родителей  и они использу-
ют все средства, чтобы предупре-
дить подростков, уберечь их от 
шага, который ведет в пропасть.

Помощник врача-гигиениста 
районного ЦГЭ Метелица И.И предло-
жила рассмотреть тему шире: что такое 
психоактивные вещества и их влияние 
на организм? Не все дети смогли отве-
тить полно на данный вопрос.

 Психоактивные вещества (ПАВ) – 
это вещества, которые при введении в 
организм человека могут изме-
нять восприятие, настроение, 
способность к познанию, поведе-
ние и двигательные функции. Ве-
щества, при введении в организм, 
действуют на мозг и вызывают 
привыкание.

 К  ПАВ относятся: наркотики 
и наркотические вещества (коно-
пля тоже), алкоголь (пиво тоже), 
некоторые лекарственные сред-
ства, токсические вещества (клей 
и бензин тоже), табакокурение.

Воздействие ПАВ может быть 

как непосредственным, возникающим 
сразу после приема вещества, так и дол-
говременным, проявляющимся в виде 
поражений различных органов и систем 
организма человека. Возникает психи-
ческая и физическая зависимость, нару-
шается интеллект, человек деградирует, 
разрушается как личность.

Алкоголь, табак, наркотики являют-
ся ядами, интоксикантами, вредными и 
опасными в любых дозах, в любом воз-
расте, но особенно разрушительны эти 
вещества в период формирования орга-
низма – в детском и подростковом воз-
расте.

Разделив детей на 3 группы, после об-
суждения данной темы, методист центра 
Вашкевич А.Г. предложила каждому на-
рисовать «портрет наркомана», создать 
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портрет зависимого человека (от табака, 
алкоголя, наркотиков), попросив отраз-
ить в рисунке те чувства, которые возни-
кают при воспоминаниях о наркотиках. 
Отрицательные эмоции были у каждого.

Второе задание было: в составе груп-
пы  написать причины злоупотребления 
табаком, алкоголем, наркотиками. Дети 
очень активно обсуждали каждую при-
чину, аргументировали ее написание, от-
стаивали свою точку зрения.

Каково же было наше удивление, ког-
да проанализировали и сравнили записи 
детей с данными прошлого года. Было 
установлено, что прием психоактивных 
веществ начинается с:

- любопытства,
- безделье. скука,
- подражания,
- потребность следовать правилам 

кампании, 
- депрессия, 

- недостаток любви и под-
держки,

- одиночество и страх,
- конфликтные семейные 

отношения,
- облегчение контактов, 
- желание испытать нео-

бычные ощущения и т.д.
Далее была ролевая игра. 

По предложенным ситуациям 
(капитан группы вытягивал 
листик с описанием ситуации) 
дети разыграли мини-спек-
такли. Все приняли активное 

участие, обсуждали, комментировали, 
спорили, как они поведут себя в данном 
случае. Одна из ситуаций: после сорев-
нований ребята пошли на дискотеку. По-
танцевали, выпили немного пива. Кто-то 
предложил попробовать таблетки LSD. 
Одни приняли предложение, другие от-
казались. «Вы нам не друзья. Трусы вы. 
Попробуйте нас заложить», – услышали 
они вслед. Здесь мнения разделись. Не-
которые говорили, что если «заложат», 
значит предадут своих друзей, их будут 
ругать родители, больше не пустят на 
дискотеку, другие – ничего, что будут ру-
гать, зато спасут от этого ужасного нар-
котика, и друг останется здоров. 

Во время презентации было показано 
несколько подобных ситуаций. 

Рефлексия: «Не упусти мечту». Мы 
живем в огромном, прекрасном мире, где 
столько интересного и удивительного! 
Нужно только оглянуться вокруг, и вы 

сразу увидите, что можно противостоять 
наркотикам. 

Детям раздали бумажных голубей и 
каждый написал свою мечту. Очень хо-
чется, чтобы никакие жизненные ситуа-
ции не смогли ее изменить. 

Подводя итог заседания нашего «кру-
глого стола» мы с методистами центра  
разыграли еще одну жизненную ситуа-
цию. На столы положили закрытые ко-
робочки, содержимое их «очень опасное, 
трогать нельзя», но любопытство побе-
дило: потрогали, подняли, потрясли, а 
затем  и открыли. Да, теперь это были 
конфеты, а в других случаях… 

В конце хочу  сказать, самое важное, 
что любое химическое вещество само-
стоятельно не попадает в ваш организм. 
Употреблять или отказаться от первой 
дозы, пройти лечение и жить, или про-
должать убивать себя?  

ЭТО ТОЛЬКО ТВОЙ ВЫБОР!
Согласны – употребление многих 

психоактивных веществ может быть 
привлекательным.  Но ты уже знаешь, 
что оно влечет за собой…

Только ты можешь позаботиться о 
себе, если ты действительно этого хо-
чешь.

Помощник врача-гигиениста                
Ирина Метелица


